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OyE Branvamo rimesti? Alle STagionse s

raala oal 2020-21, con ¥ mulng ool cle-

Jox ehe per Htto inyemo e masing
16 b dells 1Ento Sresa s i penoeama di mgisml
@ hatol chiusl, £ siaa pord soche |2 stagions dolls ides,
alla ricerca di propaste apoetibili pur senea Muso G seggio-
Wiy o skilif, E allcrma, come B sCiprd adassa? Prandonod
spunta caghl espeiti mighar imaacali duranbe (& LNEE 08
remitesl Tmscorsa, come ln noova stiengons alle akbyvits ol
terralive autdoar, al termioris e Bl sosteniblita. Ma dandd
spazio, prma o o, alta legstma voglia di belle piste, da
FilFonvare, Hnakmante., m SduieEis Su uf 800 alsing ché sla
i varando mgiorg o ammooamamen in wiska delitap
pumismenta olimpico del 2026, LA @ostrs foarte. durdgue
Ml dowe £l andrd B scigee suls Sip Hadane? BooD | fsts
ti deilla necgnidone di Dove, Con una phaposta in pil 0 an
sanprandents Apparming centrale

PIEMONTE: dove csano e tavols

S & dovvero fa stagione del riborno pfia [|berid, & Gusta
Irezigre con N@'ﬂl. ragra dal Treende, 02l sol 8 delio
snipwhoard fuongista || ol vilaggo wafser al piodi del
Monls Rosa propone guattrormila metrl dl disivello nefta
powiar, da afroniarsl, pord, &0l In Sicwozm o oon Uat
treveraturn sdegueta, megls se oo ung guads alpEna. Pun-
ta indren (3275 m), milo par | nostalpic dell’ apoca armal
conclusa dell soi gsthn, & Ot U0ED Ol parenim per ca
mall & darsall in cul fTarg la poma mccie. Ma Hlomo &
QUBSIO Nsarain Hl'Eﬂgll}- g un buon indinzeo & |'Als-
gna Mountain Resort & spa, ira colonm wilsar o nuovn be
magsere (mirghiolels.com il slagraresart] - s 203 anche
I mianigra “nommale”, B mocero miplanta Fanifor congg
te 5| Pasto del Salatl, portis O guel compiesisono Monten-
ER =il one collpga, sol al pead, e vl valoostars @ Qres-
ey o s

|| tomipransana delld Via Lattea, 245 pishé & TO Implants, &
ursd Erg | i wassi delie Al E e | poct imermanonsll dars
che, spapandy 18 Cesana al Sestnee o Pragedato, da San
Sicario a Claviore, sconfing nelln francese Mongenivie
s, b9 |e mowitd, |b sclowia Slees B sials sostitulta e &
giata ammodemein & amalatd | pole di monle Fralses,
orocenwa delle sci ni pled) e Sesbice, Sawee d'0uly & San
Sicanag, Deiettha: l'J'EE‘l.'Ihg,I:'lﬁli.llﬁl'ﬂ I"arss & reraderls sty
sibile @ mano espertl, Nolia vicina Bardenacchia, comada:
mefls Eggurgibile con 'suiostrads, O snowhoad trova
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Scialplmisnen
il madein
Valtourmsnihic
im Valle d'Anstn

Vin Lagtoa el

e R T
Wl | Tl

1m berreno, dissodato in chisee climpica mel 2006, di Ivelia
IMETENONES, LS Bk g Nof o YScSI5SemE, mE 2 melid
warEEsle, con le Giste O Colomion @ Melerst, in gran parte
tra | poschl, & gl impanti delio Jatteraw pib in alto

VALLE D'AOSTA: sci, siitte & aquilond
Elski & snowhkite. || rimsd & per espertl, socompagnetl da
ELcie alpers @ maesin di 5ol La valle o Aosta & |6 mghons
dirve mi prabca di oo, S0 oared detnile, Unk B pemmo sulls
tranguilla La Thalle, collegais soliskicamante afa fTrancesa La
Roslére: 5 parte m elicotiere a coccia O pendil nelle glusie
coriiFion del Passe del Piccole San Bernanda. Non Oeve g5
sarel toppo vento, pard. In tal case pmaana | fan dells
snowhibe, S sci G tenls irainal o8 una vela, Peri nealiti o
DET i BEgsE pRowEDD B0l kitesLT Bl mEre, a8l Fassn, fiag
Eungiaiia in irsprno unicamanbs cen gl molangi, o'é fa stuo
a Free sport ke |Fressporthibe, )

I Cainrslrsd i Un giganta buono che SES0ME & DIOCCE conss
1e chi pevcorme | rave, ifirst] ohilometn dells pista Yenlnas
ra i pell eele dedlhe Adgl. Dd Tronte, @ Brewdl Cervinéa, cari
uitimo anng i gl la mitca “gamslann mbernaeipesle
imparrd, a chi sfrotta || collagamenio <o 8l ped con Ier
matt, di 1enens o' oehin CroloRio & code par | comglicat
concatenamenti & snplanti per U dentro in Iaba. Dl
funra 2022 sarh realtd il colossale progetio Alpine Cros-
aing, <on |8 mibva helecaling Leitner Tesin Grigin-Piccoio

Carvimo & chiutend |'anelia i calindvs “sitape & gied” Ira
disa fondowvalio, Mol fratiempo, o 5 gode || panomma in
werrgle dallg Testa Grigla. E in caao Al follE 5 puil B8
svalm nf Cobe Superore delie Cima Blanche o sciame, con
6 HESL0 SkipEgs, Sulle palR iHenD CongEstinnais di Salhet-
e g Valtopamenche, A Courmayear, nfine, oftre ol grandes s
ra i profili di grardlo & % neyi panannl, in minata, mea ancema
doeminant, Sleddog tour expenence (dogsledman.com) pr
pome & esSCufsai Cof | GAM B SINTA. Le Mighin S50d
neda solitana Wal Yoy, chivsa alle auto anche in estals

La stagione sara "“ibrida”

tra attivita fuori impianto e
ritorno sulle piste piu pelle

kil & posaibde un vro 8 prapnio “baieEsimo” o guesio
spart; prma & prarsie confiteres Son | comard| dael o
oomduflang, pi S 8 EsveniLig. assistitl dall’|isrutio
ra, sul tracciatl ral bosco ) Peuterey dominate dmd Aiguille
Naire, Came m uf plecoka Klardibe Haliara

ey

LOMBARDIA: qui & gia DEmpiade

La chrmmame “H Tibet debls Alai™, urd Tama d o 18 feirola
Livigno va orpogioas. Ui oasl che alla uce ¢ all'isslamaenta
dal grarde altapiane abbina una spEuTante idetitd. i ta
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TENDENZA APPENNING

scinata dal vento allmpico, S chiama Motigling
Fun Moumtain ls ski arsa ol nel 2026 5i s
gerannn | campicnl i Rait pips, siopeciple @ big
air, | specialitl intemacionali del freestyie, in.
1amo, song @& partitl g irsestimesnti millsng
& gicembre aprrd i| Centro servid, um hud dedi
catn chd vadid une remodulaziame dells stamo-
ne di partenza oegll mmglant, con Wito ciéd che
gizrye A dcimlan, spad di incontro @ socinlitd

per |la comundd locale, una Bigtal cee per o
smart working @ g eventi @ un ristaranta, || Ko
smn Tasta the Mountain-Livigno & Alpsib, dea-
b disller chel Inatslote Norert Miededofer,

Wa cha Odmpad sarebiers sonm B Dem ma-
schile B | suci waminiet? La pista Stehvic 6 Bor
g, teonics, spetacolare, simbodo ded Yarncal fun
nedta Wocalth che vanta, con 1,800 matr, § mag-
gior diativello scishie in Haks, foglie § fisto, Per r+

www.ecostampa.it

| *L'Appennina! ¥myarno & pid remoic & silengioso delle Alps,
Le stazioni, da Sestods sfl'Abetans, da Ovindol 8 Camdigliatelio
Silana sono lontane tra lorg, 13 scelta di finerari netia natura
veslissima”. Parla Stefano ArdHo, scitore, Talogralo, “visggislon

| tra | mord™ e autore di libel e gusde. L'ultima, |nuscitaa
dscamiyne per [dea Mantagna, si intjtola Escursiond imarnal

| neil'Appanning centrale. Si parla di scislpinisma e ciaspol,

| maanche tv quetto che Ardito chigma “un facile alpinismo
con pacoaren & ramponi, fardamentali dove L neve diventa
ghiacoiata, La wicinanza dl Adrigtico & Tereno - & in Calabria
ancha delle lania - rende spesso abhendant| le nevicate, ma fa sl
che la aeve 5 frestorm| rapidameante” ., Itirersn da corssglizre? In
Liguria, la safita al Monkn Penna, in afta ¥al d"Avedo, rickinde un
paio d'one & porks & uno sirecrdinans panorama dove campalins
=pessn de Alpl B quasl sempra ] Mar Ligure & la Comsiea,
Mal bosco passono serdre lo ciaspofa, versa 13 cima | Rmpohl

B4 | e 2037 - gpssan SO

Due ore di cimspolada fra andata 2 koo bastane anche per il
laga Sarto Parmense. nell Appsmning emiliang, con il Welng
rifugen Mariothi, S incontrano ambeanti pdd sevar g ibineran pil
lunghl & Prati di Tive, ned versanie teramans del Gran Sasan,
dave wna comada strada mnevata permetie @i salire con e
cigspole al ritugio Cima Alfa, sperto anche d'inverng, Poco pid
gyandi. da ura grande ensse, &l seopee un bel panorams sl
Corno Grande & szl Como Piocolo, Oa Pescasserdi (Aq), una
sirada @ pol ans mulstiiers innesata porlans slla Forsle dells
Difiesa, & Camporotondo @ pol al Santusio ol Morle Tranguilio,
ottimo belvedere. E pid a sud? Ardifo non ha dubbi; “Sulls

Sifa, il pli ‘mordicd’ del grandl masslcch meridianat, (Hneran &
Erande suggestione =i inaltrano nel Bosco della Fossiata, @ pochi
ehilomets da Camigliatelio Silano 1G53, Lottima segnaletica del
Farco & del CAl propene percorsi com be ciaspale da urs 8 ire cre

andata e mitorra, E, con un po’ di fertuna, = avistano | cenvl'’ ',r"'
o
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Dopo lo stop
del 2020,
ripartono
ampliamenti e
migliorie in vista
delle Olimpiadi
di Milano-
Cortina 2026

Aot Sl funripess
all' &lpe fube,

press Alagna | Ve

A ey Tra |
feammiagg delln
Valspsin siuiccan
T duvmee ol | g b,
il

Fa imprenids duge
il D e lideenii
puirricliiile

i Alngna

penoerto, ¢ 5l riassa i ung ded tre centn fermall
di- Bormio o & Grond Hobel Bagni nuow (Getemme.
comil, £ 5l sposta por gl poachl chidometrl - sfesso
Shipass, ahea vallala del Parco dalkh Stedab - pec
unalra pista da camplore, dedicata da Samta Ca-
terina Valfurva alls Si@ Deboab Compegnon.

| iodl goatessill stesl por protogeere dail ostnse 0
ghiscciale Presena, dhe in 12 anrn ne erebbang
riioio dal 50 per cemo Tassoltigiamanta, hanng
atio natizi, Anche perche e pste che partono
il 30068 metd LE'ﬂ."lﬂfﬁElUiﬂ{‘*.'l il T0f def Cormy
prensono Pomedlegno-Tanale, in starco Adamael-
o BRi. L& sye gualing gree - Presans, Ponta i Le
gno, Passo Tonple o Temd - offrono 28 impiarti &
41 pste, compsa la amosa “nem” Pamdiso,
con pEndenye aind 8 45 gradi su the chileemeln &
uinghazza @ P00 malr o disluselio aspost a nod,

DOLOMITLE a cena dallo chef

Il consgdia per chi scin in farmiglia & di puntare ai
comprensan ol Dolomitl Superskl, ra Ato M-
i, Trenting & Veneto, con un vertaglie o prope
e imarnal per lulie i@ iesche @ ite e garandi
cagll sport blanchi, Nell grea dl R di Pushersa,
ssmpng Solegdisty por Pesposaions o sud - Te-
ravie & nolo come “i peese del sala”™ - per ohl
vingia con | bambine sana o dispgcaigicns ofimi
adberghil, come || Blahodel Gitschiverf (Rilschieq.
It), 'area scestica Gischberg - Jochtal che oolig
fa | willaga o Maranes & ¥elbs @ offra asili sulls
novaE, Uno snowpank siatto ai pil piomli e ung
siracrdmesio pancfama sulle valla Golomitiche
aficatasne. Una drittac a Yalles fa pista numsig
2 plans letbealmente s un “pratane” che, inrs
vaho, ivants un mMersviglioes Campn Boucds,
chen ikt ssimi ipcad hanno mosso | primd passi
oM 503 @ racchane, La vicing Bressanone & infins
ideale pod coppie che wiglisno abbinam a ura
fisde fisbpan Suks Tenmoss nerh Tremebach dali
Plogg I cooeole o un apeps-ell citacing. Su
brizer.ong, B irdified dei ol e del Taggsen,
festa dol ving nno e delle castagne tra baite g
Canbing, che prosepus fing 3 ido Soesmbhhe

8 | pwpapmy 203

erwsam MIF2
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Zo sl un do dello sci, & & messo all'dpera
rel’Ala Val Badis, > mobido aiopans ol
pancenon pertaite, con ing guril o anmocamenio
dsegnatl per | Gind delle cabintwie & ona cullura,
oulia eding, painsa della tradizions & apera al
tempo sbessa, Tutto mochiuso ta e Sormdatili
oLl mestiose o) Sala & 0 cire Conturines. E 3
rong panetis per mizana salibe, discese e gspa
nenge ool fusio, i iocall stebab el fonda vade
pome n quals, con | Gewmiet & | Wine S safard
|Fisperivamerrte '11 doembe @ || 20 marzss Tul-
to rwerno, poi, per Sciame con gusto otto riugl
song abtingtl &0 Stretarl chaef stellali & gt
Etegoningn, pensatl perchi, pol, & prorio 8 1oma
e n pista, Dalle mvereioee dallo chel Simane Can-
1l 8 Le s e Michil di Corvara 8l rifagio (tia
di Bich, @l Ffagio Jimmi, con e preparasanl o

annnn HI2

Mafias Perdomo del milanese Contnesiee Par dor
i & iberaren dells seells, 78 0 calnala
Rasalping 0 San Cassians (rosslpina it o g noan-
da vintage Bernghobel Ladinia (begtholefadinia f) e
Il pd sporiher Gol Ak (C0laL It 8 Corvlrs.

Progno do guest'uliima localith s pob saliee al
Passo Gamena & puardare alla Vel Gardenns per
festarn dus rucys pists one s0Np e ke poche,
wene nowi del 2023 5 inconbm soencenck wrs
Sehva 18 mudea, @Me Le Fla (s 28 un trsc ol
Btomathe pel abbondolie. Pol, concataranck
sci & mmpEdnl. o Orteed = pud safine &l Alpe di
Swe per ridiscenders N paese sulE neove Ple,
tortuos: & drverents, rel bosco, Par la npdte ol
Al |"attoiente ad elagants Tral (heaibalal. it
& Sadvd 0, per la Tamiglia, § premialissims Covallk

www.ecostampa.it
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L mie piste del cuore
iesthi -t 2021, che si spno
st ln ook febbran A
Ceeting o' Ampezme, fuluea
capitale alpina delie Cfimfiadi
invamali dal 2026, sono siati

| suni Mordind, Classs 1290,
natall @ Ches (Trl, Lica De
Aliprandini 5i & poetato a casa
I'argento nello siafom gigame

& un ottima guinto posta el
parafein, Mol del cimo bianco
slaime sermpee in ghe”, racconta
a Do, "Por trivsto, per me, ||
Trentme & || luogs del riposs &
dai borghi”, Dopo l'infanz=e &
crescis spori i fra Cies, in Val
di Non, £ 1a vicina Tuenno, oggi
D& Aliprareding vive & R ded
Garda, “ Solistcamants m) sono
farnabo sui pendii dietns Sats,
i @ Folgarida & a8 Marilleva,
Porte di Lagne & || icgo dove
mi alkent spessn con gli altr
slakimist aznarl. Ma goands
ungim “staccare”, la mig newvi
prefenie sono fra Andalo & Fai
della Paganefla, S | loro spazi,
la wistn che 5 apm safando con
gl imgandi e, sapratiuiso, |
panaEma = cima suile Dolomiti
i Brenta; || comprensonin,
incitre, & skato appena
rsbiutturala”™, Albne pasesn?

1 matecioss & kB cucHn. "' noshh
oM [ealti MbLUsti, non samipre
ndatth alla prepararioos atletica”,
spilega | sciabore. “Ma, guanda
POSSD, M CONCRdD LS porzans
e fone o pates ol aiacis,
ur bean compeomessn tra Eusis
E ldress” Er

Sl PR AL B il

no Bianco of Ortisel [cavaliinobiango.coml. E per ché wicke affacciarsi sulla Coe
tina OEmplea. un sefira i minlven va da San Cassisno 4| Passo di Falzansgo &
pod, con la pista Clngue Tord, g0 ol nuovo implanto Bad de Dones - Son dei Prade
che & sua valts, in pachi minuti, su un traccisto in due tronchi di guasi cinque
chiiipmatr totall, contuce nails pils bells conca defie Dolomitl.

Gii aficlonados ko sanne: | Monti Pallidl non st finiscono mal di esplofare, Se
esistesse il premio “scians In un poste:” Io vincereblbe [ rentina San Martino di
Castrazza. S| cura con negh oochl e guglie delie Pale & | contom| meno sever
dol Lagoend in un’area scilstion che vants un particolare equilibrio; distarge mal

BT HATUEL TR WAL, PR G0 B L ST e 2OOREIEE TTY WAL
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Sihaaahes, MEbS Datniche & per principeantl, un cenbn abia: cor o b chie
sarve, E la pogsibilfts di fam tante tapoe nel famaso “caresallo delle malghe”,

Arche Alleghe, affacciata su un lago da cartoling, ha | susi prirmate. Non tuthl
sanno che B due passé da B, sullmponente pareta nord ded Civetta, fu aparia
nil 18925 la prima wia di VI grado delia storia dall alpinisma. Iroltre, o questa
cittading o'd un Infero mondd bianco de scopine: con Zolsa - b capitale degl
origian del gelato, con un smpio S&d di piste lluminaie in noliuma - Palateve-
ra & Sebva df Cadore, Alleghe compone 1a ski ansa Clwetia che, con B0 chilpme.  Skdinaring in An

www.ecostampa.it

iri i pista inchesi nalo siipass Dolomitl Supershi, & | pil Erande COMPRETSD. et s s
tie 8 Hutho I erritorin vereto. panniasl
. 99 | mayspm JOZT - crssan 20212
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In Anp Adign 51 sca ancho lontans dalis Dolomit
E # casc della VWal Senales, tranipulls Bless delle
Wl Venosta, nola ancha pes O, 1 e el Semi
liun® dernerso dai ghiaod dopo 5,300 &mi. Poco
inrang dal iUogn del su0 rkrosarmenio, ol ol cade
|1 30" rrihveisano, 5 scld S0l Ehiscciain & Glogs
Alia dopo avar dormifto noll’hobel pllaito d Euno
1 Glacer Holel Grawand |Grswesidooim), Le
plste (e sCcendond sin0 & valle, 8 Miso Corld,
sonD mpsgnatne: ol slenana | canganl, ms
progin qui | raccsati Lageun & Glocken song acdak-
U anche ai principianl, e il bal peroe per bamidni &
partatio por peoeana | pnmi passi con gl scl

Desiderio di muowversi
2 bisogno di relax: lo yoga
in pista e ['ultima tendenza

FRIULI VENEZIA GIULIA: a tutio fondo

Perr chi msisberd 4 cercore pfermalhve allh pista &
B sue ek il Frioli Vesera Giolis @ 8 regone
pEr provare 3 slacCiane gli-scanpond 8 a calzane un
pain di sci strefl do fondo, A Sappada, esploral |
16 ehslornets di peste s ducass, oo i sond alin
25 da porcormre con || passe Alormatn O can B
tecnica filsara del fonda, Megad non T, & non
peirna valta, e saguine 1 sca o camgionl aznam
come Sikvio Feuned, kaurdo De Tall @ Pieto Piller
Tl & BeeTiids U smoions. | ol piocali, ntan-
fo. pos5oND aspoiiare & Mavelandéa, paroo giochi
chie sivangn di mssens il pils grande delle Alpi. Tuitl
e 8 pud arvifene Dod A cann dalle chel stells

Yopflar foin Sappasdn (U offre
B chafamein ol pivte i fonido
dove mallomino i eam peon|

ta Fannzia Momi &l istcements Lalte (neiomriesin
com). per poi dormide in und delle Ssl delifoss
cameng 0o agntursmo Wallan Haes, In na casa
sappecins del 1754 tifla legno. con colafione di
strded @ pan wioche anpona sformato (antchocs
SeSHnaEs. comy vallai-hauss Ancars Tondd, md
anche sc@lpinismo ¢ aramplcasn U cascoan ¢
preaccio 8 Fomi df Sopes, FERgUilE stazipes dal
circiste Dalamith Mondic Sk cove & probasie s
pErs cafia pista 3 parlinagiio copsria, un Hpo
o sdrutiure ran fache g tinding Sulle Alpd italiane
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